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YYoouu  mmaayy  bbee  eelliiggiibbllee  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iiff  yyoouu  aarree::  

√√  AA  wwoommaann  aaggeess  6600--7755  

√√  CCuurrrreennttllyy  oovveerrwweeiigghhtt  

√√  CCuurrrreennttllyy  ddooiinngg  lliittttllee  oorr  nnoo  rreegguullaarr  eexxeerrcciissee  

√√  IInn  oovveerraallll  ggoooodd  hheeaalltthh  

√√  AAbbllee  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  ggrroouupp--bbaasseedd  wweeiigghhtt  

mmaannaaggeemmeenntt  pprrooggrraamm  tthhaatt  iinnvvoollvveess  33  sseessssiioonnss  ppeerr  

wweeeekk  
 

WWhhaatt  iiss  iinnvvoollvveedd  iinn  ppaarrttiicciippaattiinngg??  

EElliiggiibbllee  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  uunnddeerrggoo  33  iinniittiiaall  tteessttiinngg  vviissiittss  aatt  

UUFF,,  aanndd  wwiillll  tthheenn  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  ggrroouupp--bbaasseedd  wweeiigghhtt  

mmaannaaggeemmeenntt  pprrooggrraamm  iinn  tthheeiirr  ccoommmmuunniittyy..    TThhee  pprrooggrraamm  

iinnvvoollvveess  33  wweeeekkllyy  sseessssiioonnss  ooff  wweeiigghhtt  lloossss//nnuuttrriittiioonnaall  

gguuiiddaannccee  aanndd  ssuuppeerrvviisseedd  eexxeerrcciissee  sseessssiioonnss..  

 

Weight Loss + 
Exercise Study 

 

For more information, contact: 
UF Weight Management Program  

 (352) 273-5919 

UUnniivveerrssiittyy  ooff  FFlloorriiddaa  rreesseeaarrcchheerrss  aarree  ccuurrrreennttllyy  

rreeccrruuiittiinngg  ffoorr  aa  nneeww  ssttuuddyy  llooookkiinngg  aatt  hhooww  wweeiigghhtt  lloossss  

aanndd  eexxeerrcciissee  mmiigghhtt  iimmpprroovvee  jjooiinnttss,,  mmuusscclleess  aanndd  hheeaalltthh 

iinn  wwoommeenn  oovveerr  6600  wwhhoo  aarree  ccaarrrryyiinngg  eexxttrraa  wweeiigghhtt  
 


